
 

СЗО_ППР_7_ІІ_03 

 

 

ПРОМІЖНА ПІДСУМКОВА РОБОТА 
“Здоров’я. Фізичне та психоемоційне 

здоров’я” 
7 клас 

 

ОЦІНЮВАННЯ РОБОТИ 

Загальна характеристика роботи 
Контрольна робота складається з блоків І — VIІ і містить 15 завдань різних 

типів. На виконання всіх завдань відведено 30 хв.  

Різновиди завдань у роботі 
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Різновид Номер 
завдань 

Оцінювання  

Завдання з вибором однієї 
правильної відповіді 

4, 7 Кожне завдання оцінюється за принципом “все або 
нічого”: учень отримує вказану в таблиці “Бланк 
оцінювання  за групами результатів” (далі – табл.) 
кількість балів за правильну відповідь (обрано 
правильний варіант серед наведених) у відповідній 
групі результатів або отримує 0 

Завдання з вибором 
кількох правильних 
відповідей (з вказаною 
кількістю правильних 
відповідей) 

5, 6, 8, 9 За кожен правильний вибір нараховується 1 бал 

Завдання на встановлення 
повної відповідності 

10, 13 За кожну правильну пару нараховується 1 бал 

Завдання з короткою 
відповіддю  

1, 3, 11, 12, 
14 

За правильну відповідь нараховується 1 бал, за 
неправильну або відсутність вписаної відповіді - 0 
балів 



 

На виконання всіх завдань відведено 30 хв. За виконання всіх завдань 
максимально можна набрати 49 “сирих” балів, із них (за групами результатів зі 
свідоцтва досягнень):  

●​ за групою результатів 2 [СЗО 2]  —49 балів; 

 

Розподіл балів за відповіді згідно з групами результатів наведено 
в таблиці 
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Завдання з розгорнутою 
короткою відповіддю 

2 Оцінювання здійснюється за схемою  

Завдання на встановлення 
послідовності 

15 За кожну правильно встановлену послідовність 
нараховується 1 бал  

Блок Завдан
ня 

Ключ оцінювання ГР1,2 ГР1,3 ГР1,4 

І 1 Критерії  3  

І 2 Критерії  4  

І 3 Критерії  2  

ІІ 4 В  1  

ІІ 5 AБГ  4  

ІІІ 6 З  1  

ІІІ 7 В  1  

ІІІ 8 АБГД  4  

ІІІ 9 AВГД  4  

ІV 10 1-Д,2-Б,3-В,4-А  4  

V 11 Критерії  3  

V 12 Критерії  6  

VI 13 1-Ж,2-Б,3-А,4-Г,5-В,6-Д  6  

VII 14 Критерії  1  

VII 15 Критерії   5  

    49  



 

Після перевірки відповідей учня / учениці набрані ним / нею бали переводять у 
шкалу 1 – 12 відповідно до Схем переведення результатів).  

Схема переведення результатів Груп результатів 1, 2, 3  

12-бальна  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

“Сирий 
бал” 

4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 49 

 

Перевірка завдання на встановлення 
відповідності 
Завдання 10, 13  на встановлення відповідності. З поданого переліку інформації, 
позначеної БУКВАМИ, необхідно вибрати  та вписати  букву в комірки під номером 1, 
2, 3, 4 або 5, 6. Завдання вважається виконаним, коли в кожній комірчині буде 
правильно вписані  БУКВИ відповідно до ключа. 

Нарахування балів 

Завдання на встановлення відповідності оцінюється в 0,1,2,3,4,або 5, 6. 

●​ 1 бал за кожну правильно встановлену відповідність (1 і відповідна буква) 
●​ 0 балів, якщо не вказана буква або неправильно внесена буква. 

Правильно встановивши всі відповідності, можна отримати 4 або  6 балів. 

 

Перевірка відповідей на відкриті завдання 
 

Завдання 1. Кожна правильна відповідь оцінюється в 1 бал, коли вписано у 
відповідне місце для відповіді: 

швидкий фізичний ріст,  

прищі на обличчі,  

зміни в організмі 

Максимальна кількість балів - 3  

 

Завдання 2. Орієнтовні відповіді: Олена розплакалася на уроці, бо через фізичні 
зміни та втому її емоції стали гострішими й нестійкими, і навіть звичайна ситуація 
здалася їй надто стресовою.  
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Нарахування балів 

●​ правильно називає зміни, пояснює їхній взаємозв’язок, аналізує емоційний 
стан, пропонує реальні поради - 4 бали. 

●​ називає зміни та частково пояснює їхній вплив, аналіз  емоцій неповний, дає  
поради - 3 бали 

●​ називає зміни та частково пояснює їхній вплив, аналіз емоцій неповний, поради 
відсутні або недоречні - 2 бал 

●​ перелічує зміни без пояснення - 1 бал 

Максимальна кількість балів - 4 

 

Завдання 3. Кожна правильна відповідь оцінюється в 1 бал, коли вписано у 
відповідне місце для відповіді: 

Орієнтовні відповіді: 

намагатися висипатися 

більше відпочивати 

ділитися своїми переживаннями з близькими 

Максимальна кількість балів - 2 

 

Завдання 11.  Кожна правильна відповідь оцінюється в 1 бал, коли вписано у 
відповідне місце для відповіді: 

футбол,  

зарядка,  

прогулянки на вулиці 

Максимальна кількість балів - 3 

 

Завдання 12.  

1 бал за кожний правильно вписаний у відповідне місце продукт: 

Орієнтовні відповіді: 

Варто включати: яблука, моркву, кашу, молочні продукти,  м’ясо, бобові, горіхи. 

Не варто включати: фастфуд, газовану солодку воду, енергетики, снеки 

Максимальна кількість балів - 6 
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Завдання 14.  Правильна відповідь оцінюється в 1 бал, коли вписано у відповідне 
місце для відповіді: 

Орієнтовна відповідь: Підвернута нога з набряком (середньої тяжкості ушкодження) 

Максимальна кількість балів - 1 

 

Перевірка завдання на встановлення послідовності 
Завдання 15  на встановлення послідовності. З поданого переліку інформації, 
необхідно вибрати  та вписати  ЦИФРУ  в комірку. Завдання вважається виконаним, 
коли в кожній комірчині буде правильно вписано  ЦИФРИ відповідно до ключа. 

Правильна відповідь: Розташування порядку цифр у даному розташування завдання - 
1,3,2,4,5 

Нарахування балів 

Завдання на встановлення послідовності оцінюється в 0,1,2,3,4,або 5. 

●​ 1 бал за кожну правильно встановлену послідовність (1 і відповідна відповідь) 
●​ 0 балів, якщо не вказана цифра або неправильно внесена цифра. 

Правильно встановивши всі відповідності можна отримати 5 балів 
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